
Detengamos Juntos el VIH

Hable con sus parejas y amigos sobre hacerse la prueba del VIH y saber si se tiene el VIH. Saber si tiene o no el VIH lo
ayuda a elegir opciones para mantenerse sano. La prueba del VIH es gratuita, rápida y confidencial. La única forma de saber
con certeza si tiene el VIH es haciéndose la prueba.

Los CDC recomiendan que todas las personas entre los 13 y 64 años de edad se hagan la prueba del VIH al menos una vez
como parte de su atención médica de rutina. Para las personas con factores de riesgo, la regla general es hacerse la prueba
una vez al año. En el caso de los hombres gais y bisexuales sexualmente activos, hacerse la prueba con mayor frecuencia
(por ejemplo, cada 3 a 6 meses) podría ser de beneficio.

Saber si tiene el VIH es información poderosa que lo ayuda a tomar medidas para que usted y su pareja se mantengan
sanos.

Hay más opciones que nunca para la prevención del VIH. Inicie la conversación sobre las opciones de prevención que
funcionan para usted.
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