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HABLAMOS DE LA PRUEBA DEL VIH

% * ' Az R wm

— &

Hable con sus parejas y amigos sobre hacerse la prueba del VIHy saber si se tiene el VIH. Saber si tiene o no el VIH lo
ayuda a elegir opciones para mantenerse sano. La prueba del VIH es gratuita, rapida y confidencial. La unica forma de saber

con certeza si tiene el VIH es haciéndose la prueba.

Los CDC recomiendan que todas las personas entre los 13 y 64 anos de edad se hagan la prueba del VIH al menos una vez
como parte de su atencion médica de rutina. Para las personas con factores de riesgo, la regla general es hacerse la prueba
una vez al ano. En el caso de los hombres gais y bisexuales sexualmente activos, hacerse la prueba con mayor frecuencia
(por ejemplo, cada 3 a 6 meses) podria ser de beneficio.

Saber si tiene el VIH es informacidn poderosa que lo ayuda a tomar medidas para que usted y su pareja se mantengan

Sanos.

Hay mas opciones que nunca para la prevencidn del VIH. Inicie la conversacion sobre las opciones de prevencion que

funcionan para usted.

Auto-Prueba Tratamiento por uso de sustancias
Centros de salud Planificacion familiar PrEP Contra el VIH

) Ciudad, estado o postal
Vacuna para Mpox S CUIdadO dQl VI H

Desarrollado por HIV.gov

Asistencia
ara la
ivienda

p
v

Salud Mental 2 PEP contra
s Pruebas del VIH el VIH e

Tratamiento del VIH Pruebasy tratamiento de ITS n y@, e g
| Epidemic

https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/hiv-testing/talk-testing.html 172


https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/index.html
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/testing.html
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://locator.hiv.gov/&t=HACERSE%20LA%20PRUEBA.%20ENCONTRAR%20SERVICIOS.
https://www.instagram.com/stophivtogether/
https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/index.html
https://www.hiv.gov/federal-response/ending-the-hiv-epidemic/overview/
https://www.cdc.gov/spanish

Hablemos de la prueba del VIH | Prueba del VIH | Detengamos Juntos el VIH | CDC

iDonde puedo hacerme una prueba del VIH?
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{Que pasa si me da positivo?

i Quien debe hacerse

la prueba del VIH?
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